Fitness das ganze Jahr

 SEQ CHAPTER \h \r 12012 hatte die Abteilung Gymnastik viele Aktive  und wir hoffen, dass diese Zahl noch steigt.

Der Name    Einmalig – Vielseitig  ist für uns Programm:
Wir bieten jede Woche  Skigymnastik,  Renntraining,   Wirbelsäulengymnastik, Problemzonengymnastik,  Rücken-Fit,  Fitnessgymnastik für Erwachsene (Damen und Herren), um unsere Mitglieder fit und gesund zu erhalten. Auch Spiel und Spaß kommen nicht zu kurz: Freizeit-Fußball kann ebenfalls gespielt werden. Für Kinder gibt es  bereits seit Jahren Kinderspielturnen ( 4 - 7Jahre ).

Zudem gibt es gesondert Nordic Walking und Rücken- Kurse.
 Hier bieten wir in regelmäßigen Abständen Grundkurse an. 
Wir haben auch eine Gruppe Fortgeschrittene, die ganzjährig gemeinsam durch den Haidachwald  bzw. Wasserleitungsweg  walkt.
Auch für Senioren gibt es seit 2012 Gymnastik in sanfter Dosis(Stretching, ein bisschen Kraft, einfach die Erhaltung unserer Beweglichkeit), dass es uns erlaubt immer mal wieder über frühere Jahre zu reden. Es schafft gleichzeitig Anschluss und sorgt für keine Vereinsamung. Zusätzlich gibt es einmal im Monat einen Spielenachmittag im Bootshaus.
 Nähere Informationen erteilt die Geschäftsstelle des Skiclub Pforzheims unter Telefon: 07231-680458.

Wir freuen uns, dass wir sehr gute Übungsleiter/Innen anbieten können, die fachlich kompetent sind und Ihre Kenntnisse und Fähigkeiten durch Fortbildungen immer auf dem neuesten Stand bringen. 

Herzlichen Dank für diesen Einsatz.

Sonstige Aktivitäten 2012
Nordic-Walking Tests (Frühjahr u. Herbst)

Nordic-Walking Einsteigerkurs (Frühjahr)

Nordic-Walking Ausflüge (kleiner Bodensee u. Altglashütten)

Kooperation mit Apotheken, Schulen und Kindergärten






Nordic-Marathon u. Lauf für das Leben
Deutschland bewegt sich – Test

Kurse in Bauch-Beine-Po und Rückenfit von den Kassen anerkannt.

Wir hoffen, dass ein kleiner Einblick über die Abteilung vermittelt werden konnte, weitere Fragen beantwortet die Geschäftsstelle in der Geschäftsstellenzeit. Bei Mitteilungen auf dem Anrufbeantworter oder per E-Mail berücksichtigen Sie bitte, dass unsere Geschäftsstelle nicht permanent besetzt ist, wir melden uns jedoch baldmöglichst.

Einfach mal vorbeikommen und mitmachen.
Viel Spaß wünscht 
Elke Klammer
(Ressortleiterin Fitness u. Gymnastik)

